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официального оппонента на диссертацию 

Титовой (Ходаковой) Юлии Алексеевны на тему «Психические расстройства у 
детей, впервые госпитализированных по поводу гемобластозов», представленную 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.06 - Психиатрия (медицинские науки).

Актуальность темы диссертации

В современной психиатрии проблема психических расстройств у онкологических 

больных, в частности, страдающих гемобластозами, привлекает все большее внимание. И 

это неслучайно, если учитывать высокую распространенность сочетанного течения 

онкологической и психической патологии. Нельзя также не отметить наблюдаемое в 

последние два десятилетия значительное увеличение долговременной выживаемости 

такого рода больных в связи с эффективностью противоопухолевой терапии и, как 

следствие, повышение интереса к качеству их жизни и психическому здоровью.

Впечатляющие успехи детской онкологии и рост показателей 5-летней и более 

выживаемости до 80% (Вестник РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН, 2006; National Cancer 

Institute, 2006) заставляют исследователей обратиться к изучению отдаленных 

последствий онкологических болезней и агрессивного лечения.

В структуре онкологических заболеваний у детей болезни крови занимают одно из 

ведущих мест (до 40%). Проводившиеся ранее в этой области исследования 

преимущественно касались психологических и социальных аспектов проблемы, а также 

нейротоксических и неврологических последствий химиолучевой терапии. Существует 

ограниченное количество работ, посвященных психическим расстройствам у детей, 

перенесших гемобластозы и находящихся в состоянии ремиссии. В целом, клинико­

психопатологические характеристики психических расстройств, сопутствующих 

онкологической патологии, остаются малоизученным разделом психиатрии.

Практически отсутствуют данные о факторах, предрасполагающих к 

формированию психических нарушений у детей с гемаблостозами, так же как и научно 

обоснованные представлении об их патогенезе и исходах.

Такое положение дел препятствует разработке, как адекватных мер профилактики, 

так и методов реабилитации данного контингента детей, находящихся в группе риска по 

возможному возникновению у них психических заболеваний в более поздних возрастах. 

Все вышесказанное позволяет считать тему диссертации актуальной и значимой для 

психиатрической науки и практики.



Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации

В диссертации для наиболее полного раскрытия цели исследования Титовой Ю.А. с 

исчерпывающей полнотой проанализированы данные научно -  исследовательской 

литературы по проблеме психической патологии у детей и взрослых, страдающих 

гемобластозами.

Автором эмпирически выявлены и систематизированы психопатологические 

проявления у детей, впервые госпитализированных по поводу гемобластозов. Основные 

положения, выдвинутые в диссертации, без сомнения носят приоритетный характер. 

Впервые определен спектр психической патологии, наблюдаемой у детей с 

гемобластозами, в которой ведущее место занимают расстройства адаптации. Установлен 

комплекс эндогенных, психогенных и соматогенных факторов, оказывающий влияние на 

возникновение психических расстройств у детей с гемобластозами. Представлены медико 

-  психологические программы для детей, впервые госпитализированных по поводу 

гемобластозов, включающие медикаментозные и немедикаментозные методы.

Теоретико-методологическую основу исследования составили: базовые положения 

о специфике детского нервно-психического реагирования, выдвинутые 

основоположниками детской психиатрии Г.Е. Сухаревой (1974) и В.В. Ковалевым (1991), 

концептуальные идеи О.В. Кербикова (1971) о влиянии психогений на формирование 

личности, а также положения современных отечественных и зарубежных авторов по 

проблеме психических расстройств у детей с гемобластозами (Шац И.К., 1989; Киреева 

И.Г1., Лукьяненко Т.Э., 1994; Кенжегулова Р. Б., Омарова К. О., Скляр С. В., 2010; Di 

Mario F.J., Packer R.J., 1990; Martino M.L., Freda M.F., Camera F., 2013).

Работа выполнена на современном научном уровне, что свидетельствует о высокой 

квалификации автора. Достоверность научных положений, выводов и рекомендаций 

обеспечивается невыборочным характером исследования, адекватностью использованных 

методических подходов, привлечением статистических методов к обработке материала.

Для оценки психического состояния пациентов применялись клинико- 

катамнестический и клинико - психопатологический методы. Также использовались 

экспериментально-психологические методики, такие как "Шкала астении И.К.Шаца", 

"Шкала депрессии М.Ковач", "Опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. 

Столина", проективная методика исследования личности ребенка Г.Х. Махортовой 

"Расскажи историю".

Объем клинического материала - 96 детей в возрасте 3-7 и 8-12 лет представляется 

вполне достаточным для научного обоснования полученных результатов.



Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации

Достоверность научных положений и выводов обеспечивается 

репрезентативностью материала, адекватностью и комплексностью методов исследования 

(клинические: анамнестический, психопатологический, психологический;

статистический), соответствующих поставленным задачам.

Научная новизна полученных Титовой Ю.А. данных несомненна. Проведенное ею 

исследование с использованием клинико-психопатологического и патопсихологического 

подходов позволило:

- уточнить клинические особенности психических нарушений у детей с 

гемобластозами, установить наибольшую распространенность среди них психогенных 

образований;

- определить и проанализировать в условиях стационара потенциально значимые 

для детей стрессовые факторы, предрасполагающие к возникновению психогенных 

образований;

- выявить взаимосвязь между формой, тяжестью психогений и вредностями 

перинатального периода развития, типом воспитания детей, психотравмирующими 

обстоятельствами, сопутствующими болезни;

разработать и предложить схему психофармакологического лечения, 

позволяющую использовать лечебные воздействия, адекватные изученным психогениям;

- сформулировать задачи и методы психотерапии психических расстройств у детей 

с гемобластозами с учетом ведущего психопатологического синдрома.

Решена актуальная задача для психиатрии - выявлены клинико-динамические и 

типологические особенности психических расстройств у детей, страдающих 

гемобластозами, первично поступающих в онкостационар, установлен комплекс 

факторов, предрасполагающих к развитию психических нарушений у данного 

контингента, разработаны адекватные и эффективные терапевтические подходы. 

Проведенные исследования вносят несомненный вклад в развитие психиатрии детского 

возраста, способствуют более глубокому пониманию патогенеза психогенных 

психических расстройств у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Личный вклад автора и репрезентативность эмпирического материала

Автором проведено исследование на высоком научном уровне. Выполнен широкий 

обзор и анализ научной литературы по теме диссертации, проведено невыборочное 

клиническое и клинико -психологическое обследование 96 детей от 3 до 12 лет, впервые 

поступивших в онкостационар с гемобластозом за период с 2010 по 2012 год
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включительно. С целью определения возможного влияния возраста на клинические 

особенности психической патологии все дети были разделены на 2 подгруппы (3-7 лет и 

8-12 лет). В ходе работ автор участвовал в обработке медицинской документации 

обследованных пациентов, научно - организационном взаимодействии с другими 

специалистами междисциплинарной группы (педиатрами, неврологами, клиническими 

психологами, онкологами). Автором выполнена статистическая обработка данных, 

клинический анализ полученного материала, обобщение результатов, на основании 

которых сформулированы выводы и практические рекомендации, а также разработаны и 

опробованы методы медико - психологической коррекции психических нарушений у 

детей с гемобластозами, включающие режимно - организационные мероприятия, 

психофармакологические и психотерапевтические методы лечения.

Полученные результаты обоснованы и соотнесены с имеющимися современными 

научными положениями по проблеме психических расстройств у детей с гемобластозами 

(Шац И.К., 1989; Киреева И.П., Лукьяненко Т.Э., 1994; Кенжегулова Р. Б., Омарова К. О., 

Скляр С. В., 2010; Di Mario F.J., Packer R.J., 1990; Martino M.L., Freda M.F., Camera F., 

2013)

Оценка содержания работы

Общая оценка содержания диссертационной работы Титовой Ю.А. -  

положительна. Диссертация построена по классическому принципу, состоит из введения, 

пяти глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, перспектив дальнейшей 

разработки темы, списка литературы и двух приложений. Работа изложена на 197 

страницах машинописного текста (основной текст 161 страниц, приложения 36 страниц). 

Библиографический указатель содержит 327 наименований (из них отечественных - 233, 

иностранных - 94). Приведено 12 таблиц, 2 диаграммы и 3 клинических наблюдения.

Диссертации написана грамотным стилем, полученные данные последовательно 

изложены. Работа отличается хорошей доказательной базой, завершенностью, 

иллюстративностью.

Во введении обоснована актуальность избранной диссертантом темы

Автором четко определены объект и предмет исследования, сформулированы 

гипотезы, цель и задачи. Обзор литературы дает четкое представление о недостаточной 

разработанности проблемы психических нарушений у детей, болеющих гемобластозами. 

Наиболее интересны клинические разделы работы, посвященные изложению и анализу 

собственных клинических данных. В них автор убедительно показывает доминирование в 

структуре психической патологии при гемобластозах у детей расстройств адаптации. 

Приведена их клинико-психопатологическая характеристика с описанием каждого из



вариантов и соответствующей клинической иллюстрацией. Специальный раздел отведен 

вопросам терапии изученных больных, конкретным рекомендациям по их ведению и 

комплексному лечению.

Завершающие диссертацию заключение и выводы дают полное представление о 

проведенном исследовании. Выводы логично вытекают из текста диссертации и 

полностью соответствуют задачам работы. Положения, выносимые на защиту, 

обоснованы и отражают основную суть ее результатов.

Замечания

Существенных замечаний к диссертации нет. Она написана хорошим 

литературным языком, с четким обоснованием подходов к исследованию и полученным 

результатам.

Однако в тексте встречаются стилистические и терминологические неточности.

Указанные замечания не снижают высокого уровня диссертации.

Публикации основных результатов диссертации

Основные результаты диссертации представлены в тринадцати научных 

публикациях автора, из них две публикации в рецензируемых журналах. В публикациях 

соискатель подробно излагает результаты, выводы и практические рекомендации. 

Оформление и содержание автореферата полностью соответствует структуре и 

содержанию самой диссертационной работы. В диссертации Титовой Ю.А. имеются 

необходимые ссылки на авторов и источники заимствования, имеется заключение об 

оригинальности работы № 2014-0072-02 (проверено системой «Антиплагиат. РГБ») 

Заключение

Представленная Титовой Юлией Алексеевной диссертационная работа на тему 

«Психические расстройства у детей, впервые госпитализированных по поводу 

гемобластозов», представляет собой самостоятельное научное исследование, содержащее 

решение важной научно-практической задачи по определению спектра психической 

патологии, ее клинико-психопатологических особенностях и подходах к терапии у детей 

при первичном поступлении в онкостационар по поводу верифицированного 

гемобластоза.

Полученные результаты достоверны, приоритетны, выводы и заключение 

обоснованы.

Автореферат соответствует основному содержанию диссертации.

Диссертационная работа Титовой Юлии Алексеевны, выполненная на высоком 

научном уровне, по актуальности темы, научной новизне и практической значимости
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полученных результатов полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 № 842, предъявляемым к кандидатским

диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 - Психиатрия (медицинские науки).

21.08.2014

Руководитель группы по изучению психических 

расстройств при заболеваниях системы крови 

Федерального государственного бюджетного

Минздрава России, 

доктор медицинских наук

Подпись доктора мед. наук Д.Э. Выборных заверяю: 

У ченый секретарь

Федерального государственного бюджетного

учреждения «Гематолога центр»
Ж?/У  оУ  ь

Минздрава России,

кандидат медицине: Джулакян У.Л.

Адрес ФГБУ «Гематологический научный центр» Минздрава России: 

125167, Москва, Новый Зыковский проезд, 4.

Тел.: +7 (495) 614-97-48 

Email: dvyb@yandex.ru
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